
  

 

HORÁRIO XVII TAÇA NKGR  

 - ESCALÕES FEMININOS  - ESCALÕES MASCULINOS 

 



 
 

 

➢ Os atletas que competem às 9H00 serão chamados no respetivo tatami 15 minutos antes da prova começar; 

➢ A chamada dos restantes atletas será feita APENAS na Sala de Aquecimento; 

➢ Todos os atletas devem ter em posse o documento de identificação; 

➢ Apenas podem permanecer e circular na área de competição atletas que estejam a competir, treinadores, 

técnicos de arbitragem e membros do Staff; 

➢ Todos os atletas serão chamados 30 minutos antes da prova começar; 

➢ Este horário é provisório e suscetível a atrasos ou alterações, sendo que qualquer alteração será comunicada 

com a devida antecedência a todos os clubes. 

 

REUNIÃO DE ÁRBITROS: 8H30 

REUNIÃO DE TREINADORES: 8:45 

HORÁRIO DAS PESAGENS: Sábado: 21H00 – 22H00 | Domingo: 10H00 – 11H30 e 13H30 – 15H00. 

 

 


